
 

 

2016年 9月 1日 

株式会社日立ハイテクノロジーズ 

 

「脳活動計測を用いたブレインフィットネスプログラム」を開発 

 

株式会社日立ハイテクノロジーズ（執行役社長：宮﨑 正啓／以下、日立ハイテク）は、

脳活動計測を用いて、脳トレーニングを個々人にカスタマイズして提供するブレインフィ

ットネスプログラムを開発しました。 

 

世界的に高齢化が進み、心身ともに健やかな日常生活を送る「健康寿命」の維持・伸長が

注目される中、身体のみならず脳を鍛えたいというニーズが高まっています。一方で、脳

活動が活発になる条件は個人によって異なるため、脳のトレーニングにあたってはすべて

の人に同じトレーニングコンテンツを提供するのではなく、負荷の掛け方を個々に調節す

ることが、ニーズとしてありました。 

 

このたび日立ハイテクは、これまで培ってきた脳科学の知見を元にブレインフィットネス

プログラムを開発しました。本プログラムは、脳トレーニング用のコンテンツと、携帯型

脳活動計測装置「HOT-1000」*
1を組み合わせたもので、個人の脳活動の計測データを元に

カスタマイズした、トレーニングコンテンツを印刷し提供します。具体的には、チェック

用のコンテンツで脳活動を計測した後、解析結果に基づき100種目のプログラムの中から、

個人に適していると考えられるコンテンツを自動的に選択し印刷物として提供します。 

 
また、一般社団法人パソコープ*

2（代表理事：柴田 和枝）が、本プログラムの体験会を、

9月 4日、6日に三越日本橋本店本館 7階はじまりのカフェで開催するワークショップ「最

新テクノロジーで脳活体験」*
3にて実施します。 

日立ハイテクは今後、本ブレインフィットネスプログラムを PC教室やカルチャーセンタ

ーなどへの展開につなげ、健康に関心の高いお客様に対し提供してまいります。 

 
*1 HOT-1000：微弱な近赤外光を使って前額部 2 点の脳活動を計測するヘッドセット形状のウェアラブル

型装置。詳細は 2015年 9月 17日付ニュースリリースをご覧ください。 

(URL：http://www.hitachi-hightech.com/jp/about/news/2015/nr20150917.html) 

*2 一般社団法人パソコープ：全国で 191 教室（在籍生徒約 13,480 名）が加盟しており、ICT 教室の運営

に役立つ教材提供をはじめ、教育ツール、コミュニケーションツール等の研究開発、販売などを実施す

る一般社団法人です。 

*3 ワークショップは各回予約制で定員 16名、有料となっています。 

お問い合わせ先：はじまりのカフェ TEL：03-3274-8843（受付時間：10:30~19:30） 

 

■お問い合わせ 

イノベーション推進本部 

ブレインサイエンスビジネスユニット 

担当：桂、長谷川 TEL：03-3504-3801 

携帯型脳活動計測装置「HOT-1000」 トレーニング手順 

■報道機関お問い合わせ先 

CSR 本部  

CSR・コーポレートコミュニケーション部 

担当：佐野、松本 TEL：03-3504-3933 

 


